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In januari 2024starten wij een weer een 
certificeringstraject voor Structural Dynamics. 
Deze certificering is voor professionals die teams 
of processen binnen organisaties begeleiden of 
ondersteunen en daarin Structural Dynamics 
willen gebruiken.

Deelnemers krijgen gedurende het traject de 
beschikking over het model en materiaal + 
werkvormen die de afgelopen jaren zijn 
ontwikkeld. Er is een gevalideerde vragenlijst 
(survey) voor je klanten waar je mee kunt werken 
en je wordt onderdeel van een SD community, 
waarin we van elkaar leren en we nieuw materiaal 
ontwikkelen en beschikbaar maken.

Met dit traject zetten we in op het vergaren en 
verdiepen van kennis over dit model en de kunde om 
daadwerkelijke te werken met SD in de praktijk. Het 
duurt ruim 3 maanden en we doen dit in een hybride  
vorm waarin online en offline bijeenkomsten en 
toegang tot online video’s elkaar afwisselen.  
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Hoe ziet dit traject eruit?

Inhoud traject

Het traject start in januari 2024 met een 
online startmoment en vervolgens 3 online 
calls waarin alle 10 bouwstenen 
terugkomen, met tussendoor het volgen van 
online modules en het maken van huiswerk. 

Vervolgens is er een live verdiepingsdag
inwaarin we aan de slag gaan met jouw 
vragen, de combinaties van de bouwstenen, 
het model in de praktijk en we bereiden je 
voor op het werken in een team.

Vervolgens heb je 1 maand om, met een 
team van een eigen  (bestaande) klant, te 
werken met SD. Wij helpen je om je voor te 
bereiden en/of  evalueren op het werken 
met je team. 

Tot slot is een live afsluitende bijeenkomst in 
begin mei 2023.

We vragen ieder van jullie om zelf een team 
‘mee te nemen’ naar dit certificeringstraject. 

Dit traject bestaat uit:
ü Toegang tot de All-in-one workout (de video’s 

waarin alle bouwstenen van het model Structural
Dynamics worden uitgelegd)

ü Een werkboek met oefeningen en uitleg over de 
10 bouwstenen 

ü Je eigen persoonlijke profiel
ü 2 x live bijeenkomsten met de groep deelnemers
ü 3 x online bijeenkomsten met de groep 

deelnemers
ü Peer to peer coaching voor het werken met een 

team
ü Lidmaatschap van de SD community:

- Hierdoor kun je surveys uitzetten en met de 
persoonlijke profielen werken. 
- Materiaal waarmee je in teams kan werken
- Het vormen van een community of practice voor 
het uitwisselen van kennis, ervaringen en best 
pratices

ü Lisa Stefanac, een van de founders van Structural
Dynamics neemt ook een onderdeel van het 
traject op zich en is betrokken als supervisor met 
betrekking tot de certificering

Als je de Workout All-in-one hebt gedaan, hoef je een aantal 
onderdelen van het traject niet meer te doen en wordt het 
totale cursusbedrag met je eerdere aankoop verminderd.
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Aftrap/kick off: online - 1 uur
• Kennismaking en uitleg over traject
• Introductie over het kijken naar gesprekken vanuit de bril Structural Dynamics
• Bespreken met welke praktijkcasus (team) je in het traject aan de slag gaat
• Introductie op het werkboek en de survey

1

2
Online Q&A over module rollen - 1 uur
• Korte terugblik theorie aan de hand van jullie vragen
• Observeren en coderen van filmscenes
• Oefenen onder meer door het werken met je eigen vooroordelen

Tussenliggende periode: 
- Iedereen kijkt in eigen tijd de online module 

over de eerste 3 bouwstenen: de Rollen

Tussenliggende periode: 
- Iedereen kijkt in eigen tijd de online module over Talen en 
Denkkaders

3
Online Q&A over module talen en denkkaders  – 1,5 uur
• Korte terugblik theorie aan de hand van jullie vragen
• Werken met jouw voorkeurstaal en die van een ander. 
• Verdiepen op talen door een tekst te analyseren
• Oefenen onder meer door het werken met je eigen vooroordelen

Tussenliggende periode: 
- Vervolg onlinemodules kijken
- Voorbereiden verdiepingsdag

Indeling traject

Verdiepingsdag - 8 uur
• Aan de slag met jouw vragen 
• Kijken vanuit combinaties van de 10 bouwstenen en jouw vooroordelen
• Werken met volgordes: productieve, vastzittende of onproductieve gesprekken 
• Voorbereiden op het werken in een team

4
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5 Online coaching op jouw persoonlijke profiel en op het werken met een 
team
• Aan begin van traject heb jij de survey ingevuld. Het persoonlijke profiel 

bespreken wij met je in dit onderdeel. We combineren dit waar mogelijk 
met het profiel van het team.

Tussenliggende periode: 
- Praktijkoefening in eigen team

Tussenliggende periode
- Het voeren van een coachgesprek met iemand over zijn of haar persoonlijk profiel
- Praktijkoefening met het uitleggen van het model aan anderen

6 Online Q & A - 1 uur
• Lisa Stefanac sluit aan als supervisor van dit traject.
• Vragen stellen aan Lisa over werken met een team
• Delen praktijkervaringen vanuit je team.

Tussenliggende periode: 
- Werkvorm bedenken voor slotbijeenkomst

7
Slotbijeenkomst: live 
• Oefenen in de ruimte met de 10 bouwstenen
• Doorkijk highstakes / presencing
• Certificering en afsluiting
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Data en kosten
Data
Hieronder de momenten zoals we dit hybride 
traject invullen op een rij:

0. Toegang tot online omgeving: vanaf maandag 8  januari

In de maanden januari en februari nemen we je online mee in de theorie en achtergrond 
van het model. In deze maanden nodigen we je ook uit zelf na te denken over welk team 
of sessie je wilt inzetten in dit traject, om te oefenen met het werken met SD in je 
begeleiding. We helpen je in op de live dag van 6 november om deze sessie goed en 
grondig voor te bereiden.

1.Maandag 22 januari van 16:00 tot 17:00 uur online call – Rollen

2.Maandag 5 februari van 16:00 tot 17:30 online call uur – Talen en Denkkaders

3.Maandag 26 februari van 16:00 tot 17:00 online call – persoonlijke profielen 

4.Live werkdag op vrijdag 15 maart van 09:30 tot 17:00 uur – begeleiden en werkvormen 
als SD facilitator

5. Eigen ervaring opdoen: tussen 15 maart en 22 april: zelf faciliteren of werken met een 
team op basis van SD. 

6.En een individuele call met één van ons om te verdiepen op je vragen en/of profiel.

7. Live werkmiddag op maandag 22 april van 13:30 tot 17:00 uur – verdieping en feestelijke 
afsluiting.

Kosten
Prijs: € 1.950,- exclusief 21% BTW 

Als je de Workout All-in-one al hebt aangeschaft, hoef je een aantal onderdelen van het 
traject niet meer te doen en wordt het totale cursusbedrag met je eerdere aankoop 
verminderd.

Aanmelden of meer info:
info@conversationworkouts.com
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